
OOSTENDE,
loopt en stapt vooruit!

Oostende beweegt

MARIA-HENDRIKAPARK
LOOP- EN WANDELPARCOURS

5.000m - 7.143 stappen
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MARIA-HENDRIKAPARK
AFSTAND 5.000 m - 7.143 stappen

START 
Spiegelmeer (wachthuisje kant Koninginnevijver)

PARKEREN
Parking langs de Gouwelozestraat  en de Bosweg.

VERHARD / ONVERHARD
De bodembedekking van de paden bestaat uit 
boomschors, dolomiet of rode mijnsteen, een spier- en 
gewrichtsvriendelijke ondergrond.
 
TOEGANKELIJK VOOR ROLSTOELGEBRUIKERS / 
KINDERWAGENS
De wandelpaden in het park zijn vlot toegankelijk voor 
rolstoelgebruikers en kinderwagens.
Bij het bewegwijzerde loopparcours is dit niet het geval 
in de zones met boomschors als bodembedekking 

VERLICHTING 
De route is niet verlicht.

BEZIENSWAARDIGHEDEN
•	 Koninginnevijver - Three Graces
•	 Koninginnevijver met oude watertoren
•	 Spiegelmeer

PARCOURS 5.000 meter / 7.143 stappen
Zie plan

MEER INFO	 Mr. V-Arena - Sportparklaan 6 - 8400 Oostende
	 Tel. 059 56 10 60 - sport@oostende.be - www.oostende.be/sport


