
OOSTENDE,
loopt en stapt vooruit!

RAVERSIJDE
LOOP- EN WANDELPARCOURS

4.190m - 5.986 stappen6.830m - 9.757 stappen

Oostende beweegt
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RAVERSIJDE
AFSTAND
•	 Lange lus (groen): 7.000 m - 10.000 stappen
•	 Korte lus (rood): 4.200 m - 6.000 stappen

START Kruising Duinenstraat - Dorpstraat ter hoogte van de 
Onze-Lieve-Vrouw-ter-Duinenkerk.

PARKEREN Dorpstraat

VERHARD / ONVERHARD Mix, verhard (zeedijk + openbare 
weg), half verhard (Provinciedomein Raversijde). Groten-
deels vlak maar trap en helling om de duinenkam over te 
steken (lange lus).

TOEGANKELIJK VOOR ROLSTOELGEBRUIKERS / KINDERWAGENS 
Lange lus: nee
Korte lus: ja

VERLICHTING 
De route is beperkt verlicht (Zeedijk tot Raversijde)

BEZIENSWAARDIGHEDEN
•	 Atlantikwall
•	 Onze-Lieve-Vrouw-ter-Duinenkerk 
•	 Noordzee en duinen

PARCOURS 7.000 meter / 10.000 stappen
Dorpstraat (ter hoogte van de O.LV.-ter- Duinenkerk) - N34 
kruisen over zebrapad naar Zeedijk (!) Zeedijk - N34 kruisen 
over zebrapad (!) voorbij Atlantikwall - via trap en pad over 
de duinen naar Duinenstraat - Kalkaertstraat - Nieuwpoort-
sesteenweg (binnenweg) - Provinciedomein Raversijde - 
Duinenstraat

PARCOURS 4.200 meter / 6.000 stappen
Dorpstraat (ter hoogte van de O.LV.-ter- Duinenkerk) - N34 
kruisen over zebrapad naar Zeedijk (!) Zeedijk - N34 kruisen 
over zebrapad (!) ter hoogte van de Zeelaan - Zeelaan - Dui-
nenstraat - Provinciedomein Raversijde - Duinenstraat

MEER INFO	 Mr. V-Arena - Sportparklaan 6 - 8400 Oostende
	 Tel. 059 56 10 60 - sport@oostende.be - www.oostende.be/sport


