
OOSTENDE,
loopt en stapt vooruit!

Oostende beweegt

SPUIKOM
LOOP- EN WANDELPARCOURS
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SPUIKOM
AFSTAND
•	 Lange lus (blauw): 4.000 m - 5.714 stappen
•	 Korte lus (rood): 2.150 m - 3.071 stappen

START
Bredensesteenweg ter hoogte van de parking in buurtpark 
’t Eilandje.

PARKEREN Parking van buurtpark ’t Eilandje.

VERHARD / ONVERHARD Volledig verhard.

TOEGANKELIJK VOOR ROLSTOELGEBRUIKERS / 
KINDERWAGENS Ja

VERLICHTING 
De route is beperkt verlicht.

BEZIENSWAARDIGHEDEN
•	 Koninklijk Werk Ibis 
•	 Sint Maartensbrug
•	 Spuikom

PARCOURS 4.000 meter / 5.714 stappen
Bredensesteenweg - verbindingsbrug Bredene Sas 
- /BREDENE/ pad tussen IBIS en Noord- Ede - Sint 
Maartensbrug / OOSTENDE / Vicognedijk / BREDENE 
/ Polderstraat - Schietbaanstraat / OOSTENDE / 
Schietbaanstraat - Vicognedijk - Bredensteenweg - 
wandelpad buurtpark ’t Eilandje - Parking ’t Eilandje

PARCOURS 2.150 meter / 3.071 stappen
Bredensesteenweg - verbindingsbrug Bredene Sas - /
BREDENE/ pad tussen IBIS en Noord-Ede - Sint Maartensbrug 
/ OOSTENDE / Vicognedijk - Bredensteenweg - wandelpad 
buurtpark ’t Eilandje - Parking ’t Eilandje

MEER INFO	 Mr. V-Arena - Sportparklaan 6 - 8400 Oostende
	 Tel. 059 56 10 60 - sport@oostende.be - www.oostende.be/sport


